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Wien, am 17. Oktober 2018 | Thomas Schwabl
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So hédufig haben die Osterreicher in der
letzten Stunde auf ihr Handy
geschaut:

14 -19 IIIIIIIII 9 Mal
20 - 29 IIIIIIII 8 Mal
30 -39 IIIIII 6 Mdal

40 - 49 IIIII 5 Mal
50 - 59 IIIII 5 Mal
60 — 69 III 3 Mal

Quelle: Marketagent.com, CAWI, Oktober 2018, n = 1.001, Mittelwert




Erhaltene &y
Nachrichten auf
dem Smartphone
pro Tag

Quelle: Marketagent.com, CAWI, Oktober 2018, n = 1.001, Mittelwert



Ein Drittel greift mehrmals in der Stunde zum
Tablet oder Smartphone, wahrend er daheim vor
dem Fernseher sitzt.
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..UNBEARBEITETE E MCII|S bef' nden sich gerade' Z
im Postelngcmg der Osterrelcher

/" Quelle: Marketagent.com, CAWI, Oktober 2018, n'= 466 Bﬁroangestéllte, Mittelwert



Sy

: n dle Os errelcher im

Schnltt pro Tag |

; v.,...— “““""\’

-4

S




er beruflichen
E-Mails, die ich
erhalte, missen von
mir bearbeitet
werden.
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l Quelle: Marketagent.com, CAWI, Oktober 2018, n = 466 Bﬂroonmittelwert



licken sofort auf die

1eue E-Maiil, sobald sie
ine Benachrichtigung
f dem Bildschirm
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Quelle: Marketagent.com, CAWI, Oktober 2018, n = 466 BUroangestellte
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Taglich

Quelle: Marketagent.com, CAWI, Oktober 2018, n = 466 BUroangestellte

I?ie Halfte der
Osterreicher ist mindestens

einmal pro Woche auch nach Dienstschluss

noch erreichbar.

Ca. einmal
pro Woche

Mehrmals
pro Woche

ARKE LAGEN +.COML



Der Grad an
Komplexitat im
Job nimmt
immer mehr zu.

Die Grenzen

zwischen Arbeits-

und Privatleben
verschwinden

Stdndige immer mehr. [ch fﬁhle
Verdnderungen mich im Job
Mehrere gehéren zu oft ange-

Standige Erreich-

Aufgaben gleich- meinem Job. . : spannt. /.
zeitig erledigen barkeit gehort _ A
zur modernen ‘

wird im Job zur

Norm. Arbeitswelt.

466 Biroangestellte

Quelle: Marketagent.com, CAWI, Oktober 2018; n




7 von 10 haben mindestens
einmal pro Woche das Gefihl
von Reizen bzw. Informationen
Uberflutet zu werden.
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Quelle: Marketagent.com, K

17%

Mehrmals taglich Taglich Mehrmals pro Woche Ca. einmal pro Woche
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43%

Konzentrations-
schwierigkeiten

48%

Midigkeit
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Drei Viertel der Osterreick

“Ich verspure einen

grundsatzlichen

Wunsch nach

Entschleunigung #

(im Alltag und Beruf).”
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Quelle: M'arketogent.com, CAWI; Oktober 2018, n.=1.001
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Mag. Thomas Schwabl
t.schwabl@marketagent.com
+43 (0) 2252 - 909 009

www.marketagent.com




