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Umfrage-Basics/ Studiensteckbrief

_ Methode: Computer Assisted Web Interviews (CAWI)

_ Instrument: Online-Interviews über die Marketagent.com reSEARCH Plattform

_ Respondenten: web-aktive Österreicher/innen zw. 14 und 59 Jahren

_ Sample-Größe: n = 500 Netto-Interviews, Random Selection nach Quoten

_ Erhebungszeitraum: 28.03.2008 – 03.04.2008

_ Grundgesamtheit: web-aktive Österreicher/innen zw. 14 und 59 Jahren

_ Incentives: Gewinnspiel-Teilnahme + geldwerte Bonuspunkte

_ Umfang: 10 offene/geschlossene Fragen

_ Studienleitung: Marketagent.com, Mag. Thomas Schwabl

_ Kontakt: t.schwabl@marketagent.com



Zusammensetzung des Samples

Sample 500 in %

Geschlecht

Männlich 244 48,8%

Weiblich 256 51,2%

Alter

14 - 19 Jahre 58 11,6%

20 - 29 Jahre 101 20,2%

30 - 39 Jahre 113 22,6%

40 - 49 Jahre 129 25,8%

50 - 59 Jahre 99 19,8%

Ausbildungsniveau

Allgemeinbildende Pflichtschule 128 25,6%

Lehre/Fachschule 232 46,4%

Matura/Universität 140 28,0%

Bundesland

Wien 101 20,2%

Oberösterreich 82 16,4%

Niederösterreich 97 19,4%

Kärnten 34 6,8%

Steiermark 71 14,2%

Tirol 43 8,6%

Salzburg 33 6,6%

Burgenland 17 3,4%

Vorarlberg 22 4,4%



Was ist Glück für Sie? Was bedeutet für Sie persönlich Glück? Bitte nennen 
Sie uns alles, was Ihnen einfällt. [1]

Was ist Glück für Sie? Was bedeutet für Sie persönlich Glück? Bitte nennen Sie uns alles, was 
Ihnen einfällt. [1]

abs. %

Basis 500 100,0%

Gesundheit allgemein 223 44,6%

Die Familie 129 25,8%

Freunde/ gute Freunde/ Freundschaften 93 18,6%

Zufriedenheit 87 17,4%

Geld zu haben/ sich was leisten zu können/ finanziell abgesichert sein/ keine Geldsorgen 82 16,4%

Gute Beziehung/ gute Partnerschaft/ harmonische Beziehung 74 14,8%

Gesundheit für meine Kinder/ Gesundheit für die ganze Familie 58 11,6%

Arbeit haben/ einen sicheren Job haben 47 9,4%

Liebe 38 7,6%

Keine Sorgen/ keine Probleme 32 6,4%

Gewinnen/ Lottogewinn 30 6,0%

Spaß haben/ fröhlich sein/ lachen können 27 5,4%

Mein Kind/ meine Kinder 24 4,8%

Freude/ Lebensfreude/ Glücksgefühl 22 4,4%

Eigentum/ ein Haus/ eine schöne Wohnung 21 4,2%

Erfolg haben/ Erfolg im Beruf/ Erfolg in der Schule 19 3,8%

Ausgeglichenheit/ innere Ruhe 19 3,8%

Viel Zeit haben/ viel Freizeit 19 3,8%

Gutes Arbeitsklima/ Freude bei der Arbeit/ Zufriedenheit im Job 18 3,6%

Wohlbefinden/ das ich mich wohl fühle/ das es mir gut geht 17 3,4%

Harmonie/ ein harmonisches Leben 16 3,2%

Urlaub/ Reisen/ ausgedehnter Urlaub 15 3,0%



Was ist Glück für Sie? Was bedeutet für Sie persönlich Glück? Bitte nennen 
Sie uns alles, was Ihnen einfällt. [2]

Was ist Glück für Sie? Was bedeutet für Sie persönlich Glück? Bitte nennen Sie uns alles, was 
Ihnen einfällt. [2]

abs. %

Basis 500 100,0%

Natur/ gesunde, schöne Natur 15 3,0%

Selbstverwirklichung/ Träume, Wünsche verwirklichen, umsetzen 15 3,0%

Dass es den Kindern gut geht/ dass die Kinder fröhlich sind 13 2,6%

Wohlstand/ Reichtum/ sich alles kaufen können, was man will 13 2,6%

Schönes Wetter/ wenn die Sonne scheint 13 2,6%

Schöne Momente/ schöne Augenblicke/ positive Erlebnisse 12 2,4%

Sport 11 2,2%

Dass es allen gut geht/ das es der Familie und den Freunden gut geht 11 2,2%

Tiere/ Haustiere 9 1,8%

Schönes Leben/ gute Lebensqualität 9 1,8%
Wenn was Unerwartetes passiert womit man nicht gerechnet hat/ ein unerwartetes, fröhliches 

Ereignis
9 1,8%

Hobbys 8 1,6%

Frieden 8 1,6%

Freiheit 8 1,6%

Erfüllung von Wünschen 7 1,4%

Glück ist kein Pech zu haben/ wenn man knapp einen Unglück entkommen ist 7 1,4%

Glück ist Zufall, es passiert ohne eigenes Zutun 6 1,2%

Gutes Auskommen mit den Mitmenschen/ ein nettes Miteinander 4 0,8%

Anerkennungen/ Komplimente 4 0,8%

Essen/ gutes Essen 4 0,8%

Glück ist subjektiv 3 0,6%

Dass man genug für das Nötigste hat/ immer genug zum Essen haben 2 0,4%

Weiß nicht 6 1,2%

Keine Angabe 36 7,2%

Summe der Nennungen 1307 261,4%



Inwieweit stimmen Sie mit der folgenden Aussage über Ihr Leben ganz 
allgemein betrachtet überein: „Mein Leben entspricht in den meisten 

Lebensbereichen meinen Idealvorstellungen." 

Zustimmung zur Aussage: „Mein Leben entspricht in den meisten Lebensbereichen 
meinen Idealvorstellungen." 

6,6%

46,8%

33,4%

7,0%

3,8%

1,0% 1,4%

Stimme
vollkommen

überein

Stimme überein Stimme etwas
überein

Stimme weder
noch überein

Stimme eher nicht
überein

Stimme nicht
überein

Stimme überhaupt
nicht überein

n=500
Mittelwert: 2,63



Wie würden Sie die allgemeine Zufriedenheit der Österreicher einschätzen?

Einschätzung der allgemeinen Zufriedenheit der Österreicher

0,6%

11,8%

40,8%

11,4%

28,0%

5,4%

2,0%

Völlig zufrieden Zufrieden Eher zufrieden Weder noch Eher unzufrieden Unzufrieden Völlig unzufrieden

n=500
Mittelwert: 3,79



Inwieweit kann man Ihrer Meinung nach seine Zufriedenheit durch die eigene 
Einstellung nachhaltig verbessern bzw. inwieweit hängt die eigene 

Zufriedenheit von äußeren Umständen und Genen ab? 

Einfluss auf die Zufriedenheit

3,4%

9,8%

50,4%

36,4%

Man ist den Dingen im Grunde
völlig ausgeliefert

Man kann selbst nur wenig zur
eigenen Zufriedenheit tun, da

diese eher von der Veranlagung
und den jeweiligen Umständen

abhängt

Man kann einiges tun, um seine
Zufriedenheit langfristig zu

steigern

Die Zufriedenheit hängt alleine
von der eigenen Einstellung ab,

nicht von Genen oder Umständen

n=500



Wer sollte sich Ihrer Meinung nach in erster Linie um die Zufriedenheit der 

Menschen kümmern? 

Um die Zufriedenheit der Menschen sollte sich kümmern ...

3,2%

7,8%

10,6%

20,6%

26,4%

27,6%

33,6%

40,0%

65,6%

Sonstige Institutionen

Die Schulen

Die Wirtschaft, mit besseren
Produkten

Der Arbeitgeber

Der Staat

Die Freunde

Der Partner/ die Partnerin

Die Familie

Jeder sollte sich selbst darum
kümmern

n=500



Wie häufig üben Sie die folgenden Tätigkeiten aus, um Ihre eigene 

Zufriedenheit zu steigern? 

Top-Box: bewertet mit "sehr häufig"

1,8%

2,6%

3,0%

3,2%

3,6%

4,2%

6,0%

7,8%

8,4%

14,2%

15,6%

18,2%

21,2%

Kurse zum Thema Glück besuchen

Meditieren

Für die Umwelt engagieren

Bücher zum Thema Glück lesen

Wellness-Angebote nutzen

Für soziale Dienste engagieren

Zusätzliche Arbeit, um mir Schönes leisten zu können

Das Leben mit Genussmitteln wie Zigaretten, Alkohol oder
Ähnlichem verschönern

Versuchen, mein Gewicht zu reduzieren

Sport betreiben

Ausflüge mit meiner Familie unternehmen

In meiner Beziehung über die eigenen Gefühle sprechen

Viel Zeit mit Freunden verbringen

n=500



Kontakt / Feedback / Rückfragen ...

Thomas Schwabl, Mag.
t.schwabl@marketagent.com

02236 – 205 886 – 21
0676 – 615 22 71

Brown Boveri Strasse 8/1
A-2351 Wiener Neudorf

www.marketagent.com


